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2025/2026 -

1.2 Periodo

PLANIFICACAO A MEDIO/LONGO PRAZO

DISCIPLINA: Ciéncias Naturais

ANO: 72 A Ensino Basico

Total de aulas Previstas: 38 (2 PAA)

| N Tema Aprendizagens Essenciais i y Descritoresdo | o ferenciais de
Més AcOes Estratégicas Perfil dos .~
Aulas Subtemas (Conhecimentos, Capacidades e Atitudes) Alunos Avaliagao
2 Avaliagdo Diagndstica + Apresentagdo Explorar:
Instrumento Base (IB)
TERRA EM ® Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas e manual (pp. 10-25); 75%:
TRANSEORMA dominantes, relevo), a partir de dados recolhidos no ® manual (pp. 26-47); A,B,D,lI
A0 campo. ® apresentagdes PowerPoint Teste 1- 50%
set ¢ ® [dentificar alguns minerais (biotite, calcite, feldspato, e Escola Virtual e YouTube Teste 2 - 50%
moscovite, olivina, quartzo), em amostras de mao de
5 Dindmica externa | rochas e/ou de minerais. e Atividade pratica (grupo): Instrumento
da Terra ® Relacionar a agdo de agentes de geodinamica externa “Identificagdo e propriedades de B,C,E,F,I Complementar (IC)
(dgua, vento e seres vivos) com a modelacgdo de minerais”. 25%:
diferentes paisagens, privilegiando o contexto e Atividade pratica (grupo):
portugués. Identifica¢ao e classificagao de Processo de trabalho
@ Interpretar modelos que evidenciem a dindmica de um rochas sedimentares. individual
curso de agua (transporte e deposi¢do de materiais), (60%)
relacionando as observagdes efetuadas com Realizar as atividades propostas no manual Aqui!
out 8 problematicas locais ou regionais de cariz CTSA. Terra nesta area temdtica , que permitem que os Trabalho cientifico /
@ Explicar processos envolvidos na formagao de rochas alunos: Trabalho experimental
sedimentares (sedimentogénese e diagénese) (40%)
a.presentados em suportes diversificados (esquemas, Estabelecam relacBes
figuras, textos). interdisciplinares; AB,D,lI

@ Distinguir rochas detriticas, de quimiogénicas e de
biogénicas em amostras de mao.

® Sistematizar informacgdo sobre a Teoria da Deriva
Continental, explicitando os argumentos que a apoiaram
e que a fragilizaram, tendo em conta o seu contexto

histdrico.

compreendam e fagam uso do saber;

analisem factos/teorias/situacées e selecionem
informacdo pertinente;

criem um objeto ou texto face a um desafio;

Responsaveis: Grupo de Biologia e Geologia (520)
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nov

dez

Estrutura e
dindmica interna
da Terra

Consequéncias da
dindmica interna
da Terra

@ Caraterizar, a partir de esquemas, a estrutura interna da
Terra, com base nas propriedades fisicas e quimicas
(modelo geoquimico e modelo geofisico).

® Caracterizar a morfologia dos fundos oceanicos,
relacionando a idade e o paleomagnetismo das rochas
gue os constituem com a distancia ao eixo da dorsal
médio oceénica.

® Relacionar a expansdo e a destruigdo dos fundos
oceanicos com a Teoria da Tectdnica de Placas (limites
entre placas) e com a constancia do volume e da massa
da Terra.

@ Explicar a deformacdo das rochas (dobras e falhas),
tendo em conta o comportamento dos materiais (ductil
e fragil) e o tipo de forgas a que sdo sujeitos,
relacionando-as com a formagdo de cadeias
montanhosas.

@ Identificar os principais aspetos de uma atividade
vulcanica, em esquemas ou modelos, e estabelecendo
as possiveis analogias com o contexto real em que os
fenédmenos acontecem.

@ Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos
com as caracteristicas do magma e o tipo de atividade
vulcanica que Ihes deu origem.

Realizagao de testes + corregao + autoavaliagcao

mobilizem discurso argumentativo;

recolham dados para analise;

aceitem ou argumentem pontos de vista
diferentes;

planifiquem o trabalho a realizar;
sintetizem e registem informacao;

comuniquem, desenvolvendo agGes de
resposta e de questionamento;

colaborem com os pares na realizagao de
tarefas;

organizem e realizem autonomamente tarefas;

se posicionem perante situagdes de prote¢ao
de si.

Explorar:
e manual (pp. 52-62);
® apresentagdes PowerPoint
e Escola Virtual e YouTube

Regular as aprendizagens através da realizacdo
das atividades formativas propostas no manual e
caderno de atividades Aqui! Terra nestas areas
temadticas.

manual (pp. 63-85)

manual (pp. 90-109)

apresentacdes PowerPoint

Escola Virtual e YouTube
documentario BBC “Vulcdo”
Atividades de pesquisa através da
analise e sele¢do de informagdo em
suportes diversos: “Elaboragao de um
powerpoint sobre vulcanismo”

A B,D,I

A,B,D

A,B,D,lI

D,E,F 1

B,D,I

Responsaveis: Grupo de Biologia e Geologia (520)
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2025/2026 — 2.2 Periodo

PLANIFICACAO A MEDIO/LONGO PRAZO

DISCIPLINA: Ciéncias Naturais

ANO: 72A Ensino Basico

Total de aulas Previstas: 29 (2 PAA)

Tema . ‘s Descritores do
. N.2 Aprendlzagens Essenciais - .. . Referenciais de
Més Aul AcOes Estratégicas Perfil dos Avaliacs
ulas Subtemas (Conhecimentos, Capacidades e Atitudes) Alunos vallagao
@ Identificar vantagens e desvantagens do vulcanismo Atividade pratica — “Simulagao da atividade Instrumento Base (IB)
6 principal e secunddrio para as populagdes locais, bem explosiva e efusiva” 75%:
Consequéncias da | €OMO 0s contributos da ciéncia e da tecnologia para a
dindmica interna sua previsdao e minimizag¢do de riscos associados. Realizar as atividades propostas no manual Teste 3-50%
da Terra Aqui! Terra nesta drea temdtica, que Teste 4 - 50%
e Distinguir rochas magmaticas (granito e basalto) de permitem que os alunos: A, B,D, I
rochas metamorficas (xistos, marmores e quartzitos),
. ‘o . a s . Instrumento
relacionando as suas caracteristicas com a sua génese. estabelecam rela¢des interdisciplinares;
e |dentificar aspetos caracteristicos de paisagens Complementar (IC)
jan P palsag compreendam e facam uso do saber; 25%:
3 magmaticas e metamarficas, relacionando-os com o
tipo de rochas presentes e as dinamicas a que foram analisem factos/teorias/situacdes e
o ) B selecionem informacdo pertinente; A/B,D, I Processo de trabalho
sujeitas apos a sua formacao. individual
e Interpretar informac3o relativa ao ciclo das rochas, criem um objeto ou texto face a um desafio; (60%)
integrando conhecimentos sobre rochas sedimentares, mobilizem discurso argumentativo;
- - . Trabalho cientifico /
magmaticas e metamorficas e relacionando-os com as ‘ica- i
el . recolham dados para anélise; Trabalho experimental
dindmicas interna e externa da Terra. . ) o
dentif L d h ) aceitem ou argumentem pontos de vista (40%)
e [dentificar os principais grupos de rochas existentes em diferentes;
Portugal em cartas geoldgicas simplificadas e N ]
. A . planifiquem o trabalho a realizar;
3 reconhecer a importancia do contributo de outras
ciéncias para a compreens3o do conhecimento sintetizem e registem informacdo;
fev geoldgico. comuniquem, desenvolvendo ag¢des de
resposta e de questionamento;
B,CE,F,I

Responsaveis: Grupo de Biologia e Geologia (520)
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e Relacionar algumas caracteristicas das rochas e a sua R
- colaborem com os pares na realizagdo de

ocorréncia com a forma como o Homem as utiliza, a tarefas:
;

partir de dados recolhidos no campo. . .
- organizem e realizem autonomamente

Consequéncias da tarefas;

dindmica interna - se posicionem perante situagdes de

da Terra protecdo de si.
e  Atividade pratica (grupo):
. - . - I A,B,D,I
mar ® Analisar criticamente a importancia da ciéncia e da “Identificacdo e classificacdo de
5 tecnologia na exploragdo sustentavel dos recursos rochas magmaticas e metamdrficas.”
litolégicos, partindo de exemplos teoricamente
enquadrados em problematicas locais, regionais, Explorar:
nacionais ou globais. e manual (pp. 110-127)
e Distinguir hipocentro de epicentro sismico e *  manual (pp. 128-133)
. g P ] P o e manual (pp. 134-143)
intensidade de magnitude sismica. e manual (pp. 144-148)
e Distinguir a Escala de Richter da Escala Macrossismica e apresentacdes PowerPoint
Europeia. e Escola Virtual e YouTube
e Interpretar sismogramas e cartas de isossistas
nacionais, valorizando o seu papel na identificacio do | Regular as aprendizagens através da realizagdo
risco sismico de uma regido. das atividades formativas propostas no manual
e caderno de atividades Aqui! Terra nestas
areas tematicas.
5 Realizagdo de testes + corregao + autoavaliagdo

Responsaveis: Grupo de Biologia e Geologia (520)
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2025/2026 — 3.2 Periodo

PLANIFICACAO A MEDIO/LONGO PRAZO

DISCIPLINA: Ciéncias Naturais

ANO: 72 A Ensino Basico

Total de aulas Previstas: 17 (1 PAA)

A o Tema Aprendizagens Essenciais . » Descritores do | - ¢ ferenciais de
Més AcOes Estratégicas Perfil dos .
Aulas Subtemas (Conhecimentos, Capacidades e Atitudes) Alunos Avaliagdo
Explorar: Instrumento Base (IB)
TERRA EM e Discutir medidas de protegdo de bens e de pessoas, 75%:
TRANSFORMA antes, durante e apds um sismo, bem como a e manual (pp. 149-173)
CAO importancia da ciéncia e da tecnologia na previsao e manual (pp. 178-193) Teste 5 —100%
sismica. ® apresentagdes PowerPoint
® Explicar a distribuigcdo dos sismos e dos vulcdes no ® Escola Virtual e YouTube Instrumento
abr 2 Consequéncias da planeta Terra, tendo em conta os limites das placas Complementar (IC)
dinamica interna tectdnicas. o Atividade tedrico-pratica — “Construgio 25%:
da Terra e Relacionar os fenémenos vulcanicos e sismicos com os de um mapa de isossistas” A/B,EF 1
métodos diretos e indiretos e com a sua importancia Processo de trabalho
para o conhecimento da estrutura interna da Terra, Realizar as atividades propostas no manual individual
explicitando os contributos da ciéncia e da tecnologia Aqui! Terra nesta area tematica, que (60%)
para esse conhecimento. permitem que os alunos:
Trabalho cientifico /
e [dentificar as principais etapas da formacdo de fdsseis e Trabalho experimental
o ; - compreendam e facam uso do saber;
estabelecer as possiveis analogias entre as mesmas e o (40%)
5 contexto real em que os fendmenos acontecem. - analisem factos/teorias/situacdes e
® Explicar o contributo do estudo dos fésseis e dos selecionem informagdo pertinente;
A Terra conta a processos de fossilizagdo para a reconstituicdo da - mobilizem discurso argumentativo;
sua histéria histéria da vida na Terra. -
e Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico em - recolham dados para analise;
documentos diversificados, valorizando saberes de - sintetizem e registem informagso; A, B,D,l
maio outras disciplinas. .
- comuniquem, desenvolvendo ag¢des de
e Explicitar os principios do raciocinio geoldgico e de resposta e de questionamento;
5 datagdo relativa e reconhecer a sua importancia paraa |- colaborem com os pares na realiza¢do de

caracterizagdo das principais etapas da historia da Terra
(eras geoldgicas).

tarefas;

Responsaveis: Grupo de Biologia e Geologia (520)
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- organizem e realizem autonomamente

. . . i tarefas.
e Relacionar o ambiente geoldgico com a saude e a

ocorréncia de doengas nas pessoas, nos animais e nas
1 plantas que vivem nesse ambiente, partindo de

questdes problematicas locais, regionais ou nacionais.
e Explicitar a importancia do conhecimento geolégico

Ciéncia geoldgica | para a sustentabilidade da vida na Terra.
e sustentabilidade

e Atividade pratica (grupo): “Observagao e
identificagao de fésseis”

e Atividade laboratorial (grupo): “Oficina
de fésseis — simulagao de processos de
fossilizagao”.

jun da vida na Terra
e Atividade pratica individual: “Construgao C,D,E,F,H
de escala de tempo geoldgico”
Explorar:
. - . ® manual (pp. 194-211)
3 Realizagdo de testes + corregdo + autoavaliagdo

e manual (pp. 214-223)

® apresentagdes PowerPoint
e Escola Virtual e YouTube
B,G,E
Regular as aprendizagens através da realizacdo
das atividades formativas propostas no manual
e caderno de atividades Aqui! Terra nestas
areas tematicas.

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA)

Linguagens e textos

Informagdo e comunicagdo

Raciocinio e resolucdo de problemas
Pensamento critico e pensamento criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo

S~ Iemmoow®p

Responsaveis: Grupo de Biologia e Geologia (520)




