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MINISTERIO DA ED!
ESCOLA SECUNDAR
POVOA DE VARZIM

IA ECA DE QUEIROS | 401675

2025/2026 — 1.° Periodo

PLANIFICACAO A MEDIO/LONGO PRAZO

DISCIPLINA: Mat A ANO: 12 ¢ Ensino Secunddrio Total de aulas Previstas: 90
Dominios Aprendizagens Essenciais Descritores do Perfil R s d
3 { ~ . eferenciais de
Més | N.2Aulas Areas Acées Estratégicas dos Alunos {4 liacd
Temdticas |(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes) vailagao
1 Apresentagdo
Estabelecer conexdes entre diversos | Conhecedor/ sabedor/ Instrumentos Base
15 set/ 8 EST 11 Diagnose e revisdo da estatistica. . culto/ informado (75%)
out/ temas matemdticos e de outras|(A B, G, J)
nov/ o .
16 dez 16 cc12 CALCULO COMBINATORIO dlSCIp/InGS. Teste 1-100min

e Diagnose e revisdo de operacbes sobre
conjuntos e respetivas propriedades.

e Conhecer e aplicar na resolugGo de
problemas:

- arranjos com e sem repetigdo;

- permutacbes e fatorial de um numero
inteiro ndo negativo;

- combinacgées.

¢ Resolver problemas envolvendo o Tridngulo
de Pascal e as suas propriedades e o

desenvolvimento do Bindmio de Newton.

Utilizar a Légica a medida que vai sendo
precisa e em ligagdo com outros temas
matemadticos, promovendo uma
abordagem integrada no tratamento de
contetdos

pertencentes a outros

dominios.

(50%)

Teste 2-100min
(50%)
Criativo
(A, CD)
Instrumentos
Complementares
(25%)

Observacdo

Direta em Sala
Critico/Analitico de Aula (70%)
(A B, CD,G)
Trabalho Extra-

Aula (30%)

Responsaveis: Grupo 500 — Ana Rita Silva, Ana Rosa Costa, Graga Campos e Paula Lopes
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GA 10/11

PRB12

Diagnose e revisGo da Geometria no Plano e

no Espaco.

PROBABILIDADES

e Conhecer a probabilidade no conjunto das
partes de um espaco amostral finito.

¢ [dentificar acontecimentos impossivel, certo,
elementar, composto, incompativeis,
contrdrios e equiprovdveis.

e Calcular probabilidades utilizando a regra de
Laplace.

e Conhecer e das
probabilidades:

- probabilidade do acontecimento contrdrio;

- probabilidade da diferenca de
acontecimentos;

- probabilidade da unido de acontecimentos.

usar propriedades

e Conhecer a probabilidade condicionada e

identificar acontecimentos independentes.

Tirar  partido da utilizagdo da
tecnologia, nomeadamente  para
experimentar, investigar, comunicar,
programar, criar e implementar
algoritmos.

Utilizar a tecnologia para fazer

verificagbes e resolver problemas
numericamente, mas também para
descobertas,

fazer  investigagdes,

sustentar ou refutar conjeturas.

Estabelecer conexdes entre diversos

temas matemdticos e de outras

disciplinas.

Responsaveis: Grupo 500 — Ana Rita Silva, Ana Rosa Costa, Graga Campos e Paula Lopes
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sucii

FRVR 11/12

Testes
Atividades

Autoavaliagdo

Diagnose e revisdo de sucessoes.

LIMITES, CONTINUIDADE, TEOREMA DE BOLZANO
E ASSINTOTAS

¢ Diagnose e revisdo do conceito de limite de
uma fungéo num ponto.

e Estudar a continuidade de uma fungéo num
ponto e num subconjunto do dominio.

e Identificar e justificar a continuidade de
funcbes polinomiais, racionais e irracionais.

e Conhecer a continuidade da soma, diferenca,
produto e quociente de fung¢bes continuas.

e Conhecer e aplicar o teorema dos valores
intermédios (Bolzano-Cauchy).

e Identificar graficamente e determinar as

assintotas verticais, horizontais e obliquas ao
grdfico de uma fungdo.

Utilizar a tecnologia grdfica, geometria
dindmica e folhas de cdlculo, no estudo
de fungées, de geometria e numeros

complexos.

Apreciar o papel da Matemdtica no
desenvolvimento das outras ciéncias e o
seu contributo para a compreensdo e
dos

resolugéo problemas da

humanidade através dos tempos.

Responsaveis: Grupo 500 — Ana Rita Silva, Ana Rosa Costa, Graga Campos e Paula Lopes
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2025/2026 - 2.° Periodo

PLANIFICACAO A MEDIO/LONGO PRAZO

DISCIPLINA: Mat. A ANO: 122 Ensino Secundadrio Total de aulas Previstas: 79
Dominios | Aprendizagens Essenciais Descritores do Perfil -
Mé N.C Aul Areas . , Acées Estratéqi dos Alunos Referenciais de
es .= Aulas ,. (Conhecimentos, Capacidades e goes tstrategicas Avaliacéo
Tematicas .
Atitudes)
Conhecedor/ sabedor/
_ DERIVADAS, MONOTONIA E CONCAVIDADES culto/ informado
5 jan/ 25 FRVR 11/12 Enquadrar do ponto de vista da Histéria da | (A B, G, 1, J) Instrumentos Base
fev/ * Diagnose e revisdo dos conceitos de o ) (75%)
27 mar taxa média de variagdo, derivada de uma Matemdtica os conteudos abordados que

fungdo num ponto e
interpreta¢do geométrica.

respetiva

para o efeito se revelem particularmente

Teste 3-100min
(50%)

adequados.
e Conhecer e aplicar o teorema que . Teste 4-100min
relaciona a diferenciabilidade e a Indagador/ Investigador o

C D, FH,I (50%)

continuidade num ponto. (C.DF H, 1)
e Caracterizar a fungdo derivada de uma Instrumentos
funcdo e interpretd-la graficamente. Complementares

Resolver  problemas,  atividades  de (25%)

) ) modelagcdo ou desenvolver projetos que
e Conhecer e aplicar a derivada da soma, Respeitador da Observagéo
da diferenca, do produto e do quociente mobilizem os conhecimentos adquiridos ou cf:\ferenga/ :llo outro Direta em Sala
~ . .7 . . 4 BI E/ F/

de fungbes diferencidveis. fomentem novas  aprendizagens, em { ) de Aula (70%)
° C(Z'nhecer e f]p/i.car a 'dEI'I'VCIdCI dazs contextos matemdticos e de outras Trabalho Extra-
f ungloes de referéncia definidas por x, x%, disciplinas,  nomeadamente  Fisica e Aula (30%)
x3, > \x e constantes.

Economia.

4

Responsaveis: Grupo 500 — Ana Rita Silva, Ana Rosa Costa, Graga Campos e Paula Lopes
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e Conhecer a composi¢cdo de fungdes e o Comunicar, utilizando linguagem

teorema da derivada da fungdo . ) Sistematizador/
composta. matemdtica, oralmente e por escrito, para | organizador

descrever, explicar e justificar (A B,C1J)

e Conhecer e aplicar a derivada de
fungdes do tipo f(x)=x%* (com aracional
e x>0).

procedimentos, raciocinios e conclusoes.

* Relacionar o sinal e os zeros da fun¢do
derivada com a monotonia e extremos da Questionador
fungdo e interpretar graficamente. (A F,G,11J)

e Relacionar o sinal e os zeros da fungdo
derivada de segunda ordem com o
sentido das concavidades e pontos de

inflexdo.
e Avaliar o préprio trabalho para identificar | Comunicador
e Resolver problemas de otimizacdo N (A, B, D, E, H)
envolvendo fungbes diferencidveis. progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.
Autoavaliador (transversal
as dreas)
20 TRG 11/12 | FUNCOES TRIGONOMETRICAS
e Diagnose e revisdo dos conceitos de Participativo/ colaborador

. . B,C D, E,F,
trigonometria de 11.2 ano. ( )

e Conhecer as formulas trigonométricas

da soma, da diferenca e da duplicacéo;
Cuidador de si e do outro

. . . B, E,
e Conhecer e aplicar o limite notdvel (B EF G)
lim =22

x—->0 X

Responsaveis: Grupo 500 — Ana Rita Silva, Ana Rosa Costa, Graga Campos e Paula Lopes
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e Conhecer e aplicar as derivadas das
fungbes seno, cosseno e tangente;

* Resolver problemas envolvendo fun¢des
trigonométricas num  contexto de

modelagdo.

20 FEL 12 FUNCOES EXPONENCIAIS E LOGARITMICAS

e Estudar a sucessdo de termo geral u,, =
n

(1 + %) e definicGo de numero de

Neper.

e Conhecer as propriedades das funcoes
reais de varidvel real do tipo /x)=a”,
(@>1): monotonia, sinal, continuidade,
limites e propriedades algébricas.

eCaracterizar uma fung¢do logaritmica
como fungdo inversa de uma fungdo
exponencial de base a, com a>1, referindo
logaritmos neperiano e decimal.

e Conhecer as propriedades das f.r.v.r do
tipo  f(x) =log,x, a>1: dominio,
monotonia, sinal, continuidade, limites e
propriedades algébricas dos logaritmos.

eConhecer e aplicar os limites notdveis

Responsaveis: Grupo 500 — Ana Rita Silva, Ana Rosa Costa, Graga Campos e Paula Lopes
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eResolver condicbes com logaritmos e
exponenciais.

e Conhecer e aplicar a derivada da fun¢éo
exponencial e da fungdo logaritmica.

8 Testes
5 Atividades
1 Autoavaliacdo

Responsaveis: Grupo 500 — Ana Rita Silva, Ana Rosa Costa, Graga Campos e Paula Lopes
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2025/2026 - 32 Periodo

PLANIFICACAO A MEDIO/LONGO PRAZO

DISCIPLINA: Mat. A ANO: 122 Ensino Secundadrio Total de aulas Previstas: 44
Dominios | Aprendizagens Essenciais Descritores do Perfil Referenciais d
A i ~ L . eferenciais de
Meés | N.2 Aulas Areas (Conhecimentos, Capacidades e Agoes Estrategicas dos Alunos Avaliagéo
Tematicas .
Atitudes)
11 FEL12 FUNCOES EXPONENCIAIS E LOGARITMICAS
(continuagéio/concluséo)
Colnhec'edor/ stedor/ Instrumentos Base
culto/ informado (75%)
br/ eResolver problemas com exponenciais e (A, B,G,1,J)
13 abr, .
com logaritmos. ;
maio g Teste 5 -100min
/5 jun (100%)
Indagador/ Investigador
* Enquadrar do ponto de vista da Historia da | (c p, F, H, 1)
NUMEROS COMPLEXOS . .
Matemdtica os conteudos abordados que
Instrumentos
25 NC12 e Contextualizar historicamente a origem para o efeito se revelem particularmente Complementares
dos nimeros complexos. Respeitador da (25%)
P adequados. diferenca/ do outro
e Definir a unidade imagindria e o (4 B, E F H) Observagéo
conjunto C dos nimeros complexos. Direta em Sala
e Apreciar o papel da Matemdtica no de Aula (70%)
* Representar numeros complexos na desenvolvimento das outras ciéncias e o seu | Sistematizador/
. . izador Trabalho Extra-
forma algébrica e respetiva Hribut . lucd organiza Aula (30%
representacéo geométrica. contributo para a compreenséo e resolugdo | (a B, C, I, J) ula (30%)
8

Responsaveis: Grupo 500 — Ana Rita Silva, Ana Rosa Costa, Graga Campos e Paula Lopes
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e Operar com numeros complexos na
forma algébrica (adicdo, multiplicacdo e
divisdo).

® Representar numeros complexos na
forma trigonométrica e respetiva
representacdo geométrica.

e Operar com numeros complexos na
forma trigonométrica (multiplicagdo,
divisdo, potenciacdo e radiciagdo).

e  Explorar  geometricamente  as
operagdes com numeros complexos e
resolver problemas

envolvendo as propriedades algébricas e
geométricas dos numeros complexos.

* Resolver e interpretar as solucdes de
equagoes em (.

dos problemas da humanidade através dos

tempos.

Utilizar a tecnologia para fazer verificagcoes e
resolver problemas numericamente, mas
também para  fazer  investigacoes,

descobertas, sustentar ou refutar conjeturas.

Utilizar a tecnologia grdfica, geometria
dindmica e folhas de cdlculo, no estudo de
funcées, de geometria e numeros complexos.
Comunicar, utilizando linguagem
matemdtica, oralmente e por escrito, para
descrever,

explicar e justificar

procedimentos, raciocinios e conclusédes.

Avaliar o prdprio trabalho para identificar

Questionador
(A F G 1))

Comunicador
(AI BI DI EI H)

Autoavaliador (transversal
as dreas)

Participativo/ colaborador
(B,C D, EF)

Responsdvel/ auténomo
(CD,EFG,IJ)

Cuidador de si e do outro
(B E F,G)

Testes progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.
2 Atividades
1 Autoavaliacao

Responsaveis: Grupo 500 — Ana Rita Silva, Ana Rosa Costa, Graga Campos e Paula Lopes




